
 

東
日
本
を
襲
っ
た
巨
大
地
震
を
機
に
「
わ
が
家
の
耐
震
性
は
大
丈
夫
か
」

と
改
め
て
考
え
る
人
は
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
地
元
自
治
体
の
助
成
制
度

を
利
用
す
れ
ば
自
己
負
担
を
抑
え
て
耐
震
改
修
も
で
き
ま
す
が
、
ま
ず
見

極
め
た
い
の
が
、
ど
の
よ
う
な
住
宅
が
耐
震
改
修
の
必
要
が
あ
る
か
。
ま

ず
は
木
造
住
宅
・
集
合
住
宅
の
耐
震
診
断
を
自
分
で
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
が
公
表
さ
れ
て
い
る
の
で
活
用
し
た
り
、
不
安
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
1981
年
６
月
に
建
築
基

準
法
が
改
正
さ
れ
、
耐
震
基
準
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
そ
れ

以
降
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
の
耐
震
性
は
比
較
的
高
い
と
さ
れ
ま
す
が
、
建

物
は
古
く
な
る
と
劣
化
す
る
う
え
、
巨
大
地
震
に
遭
遇
し
た
建
物
は
、
倒

壊
に
至
ら
な
く
て
も
ひ
び
な
ど
の
不
具
合
が
出
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
耐
震
改
修
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は

き
ち
ん
と
し
た
耐
震
診
断
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
自
治
体

が
無
料
の
耐
震
診
断
な
ど
助
成
制
度
を
も
っ
て
い
ま
す
が
、
利
用
で
き
る

条
件
が
異
な
る
た
め
、
担
当
窓
口
に
相
談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

耐
震
診
断
で
は
、
建
物
の
耐
用
年
数
の
間
に
一
度
あ
る
か
ど
う
か
と
い
う

大
規
模
な
地
震(

震
度
６
強
～
７
程
度)

に
あ
っ
て
も
、
倒
壊
し
な
い
程
度

の
強
度
が
あ
る
か
を
算
定
す
る
の
で
あ
り
、
損
傷
し
な
い
か
ど
う
か
を
判

断
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
そ
こ
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

戸
建
の
耐
震
改
修
に
は
基
礎
を
補
強
し
た
り
、
壁
に
筋
交
い
を
入
れ
た

り
、
合
板
を
張
っ
て
強
度
を
増
し
た
り
と
、
様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

会
社
に
よ
っ
て
提
案
内
容
に
も
違
い
が
あ
る
の
で
数
社
で
見
積
り
を
取

り
、
工
事
内
容
や
価
格
が
適
正
か
を
比
較
し
判
断
し
ま
し
ょ
う
。
耐
震
改

修
に
か
か
る
費
用
は
改
修
前
の
住
宅
の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な

り
ま
す
が「
平
均
す
る
と
180
万
円
程
度
」。自
治
体
に
よ
っ
て
数
十
万
～
100

万
円
程
度
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
で
、
実
際
に
負
担
す
る
費
用
は
も
う

少
し
抑
え
ら
れ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
所
得
税
や
固
定
資
産
税
の
控
除
も
あ

る
の
で
、
確
定
申
告
な
ど
の
手
続
き
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

耐
震
・
免
震
技
術
は
日
々
向
上
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
自
然
災
害
は
思
い

も
寄
ら
ぬ
災
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
安
心
し
て
住
み
続
け
る
為
に
不
安
は

解
消
し
て
お
い
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 夏の電力不足の対策として、上着な

し、ﾈｸﾀｲなしというｸｰﾙﾋﾞｽﾞをさらに進

めて軽装を徹底し、電力消費を抑える取

り組みのこと。 

 3月に起きた東京電力原子力発電所の

事故により、7月頃から9月頃にかけて

の電力不足が予想され、東京電力や政府

は節電のために、大規模な事業所のよう

な大口需要家に対しては25%の電力消費

の削減を求めています。その取り組みの

一つとして、ｸｰﾙﾋﾞｽﾞ期間の延長(5〜10

月)、節電ﾋﾞｽﾞの推進が経済産業省など

により検討されています。軽装を徹底す

ることで、ｴｱｺﾝの設定温度を上げたり、

使用時間を減らすのが狙い。節電ﾋﾞｽﾞ

の服装については、具体的な定義はされ

ていませんが、一部の企業 

ではﾎﾟﾛｼｬﾂなどのｶｼﾞｭｱﾙな 

服装が推奨されています。 

 

【
建
物
を
工
夫
し
て
自
然
の
力
を
生
か
す
パ
ッ
シ
ブ
ソ

ー
ラ
ー
】
パ
ッ
シ
ブ
と
い
う
言
葉
に
は
「
受
動
的
な
」

「
消
極
的
な
」
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り
、
そ
の
逆
の
意

味
を
も
つ
言
葉
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
す
。
冬
は
窓
か
ら
の

日
射
を
取
り
込
み
暖
房
の
補
助
に
し
た
り
、
夏
は
風
を

取
り
込
ん
で
冷
房
の
補
助
に
す
る
よ
う
な
受
け
身
な
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
が
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
。
屋
根
上

に
集
熱
器
を
設
置
し
暖
房
の
熱
を
作
っ
た
り
、
太
陽
光

発
電
を
行
う
の
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
で
す
。
た
だ
し
、
明
確
な
区
別
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
も
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し

ま
す
が
、
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
で
で
き
る
こ
と
は
暖
冷

房
の
補
助
だ
け
。
お
湯
や
電
気
を
つ
く
る
に
は
ア
ク
テ

ィ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
ゼ
ロ
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
目
指
す
家
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
パ
ッ
シ
ブ
を

組
み
合
わ
せ
ま
す
。 

 

冬
で
も
日
射
が
入
る
部
屋
は
暖
か
く
な
り
ま
す
。
太

平
洋
側
の
地
域
な
ら
、
冬
は
毎
日
の
よ
う
に
晴
れ
る
の

で
、
日
射
を
取
り
込
め
ば
家
の
中
は
20
℃
を
超
え
ま

す
。
一
方
、
日
本
海
側
の
地
域
は
冬
に
曇
り
空
が
続
く

の
で
不
利
で
す
が
、
早
春
の
晴
れ
た
日
な
ど
は
十
分
に

暖
房
の
補
助
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
日
射

を
取
り
込
め
る
の
は
日
中
の
数
時
間
だ
け
で
、
そ
の
熱

を
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
高
い
断
熱
性
が
必

要
で
す
。
十
分
に
断
熱
性
を
も
っ
た
建
物
で
も
、
日
中

に
取
り
込
ん
だ
熱
を
夜
ま
で
残
す
に
は
大
き
な
蓄
熱
量

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
木
造
住
宅
の
蓄
熱
量
は
ＲＣ
造
や
レ

ン
ガ
造
に
比
べ
る
と
小
さ
い
で
す
が
、
太
い
柱
や
梁
が

む
き
出
し
に
な
っ
て
い
た
り
、
土
の
壁
だ
っ
た
り
、
土

間
が
あ
っ
た
り
す
れ
ば
蓄
熱
量
は
大
き
く
な
り
ま
す
。 

 

冬
の
日
射
を
た
く
さ
ん
取
り
込
む
た
め
に
は
窓
を
大

き
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
窓
を
大
き
く
す
れ
ば

熱
損
失
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
窓
自
体
の
断
熱

性
を
高
め
か
つ
、
カ
ー
テ
ン
や
障
子
で
断
熱
性
を
高
め

る
対
策
を
と
り
ま
す
。
窓
を
大
き
く
す
れ
ば
、
夏
の
日

射
を
遮
る
こ
と
に
注
意
を
払
う
必
要
が
出
て
き
ま
す
。

こ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
簾
で
す
。
以
上
の
よ
う
に
パ
ッ

シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
い
く
と
、
伝
統

的
な
日
本
の
家
の
デ
ザ
イ
ン
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

す
。
自
然
と
の
コ
ン
タ
ク
ト
を
重
視
し
て
き
た
日
本
の

家
は
、
そ
も
そ
も
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
住
宅
だ
っ
た
の

で
す
。
た
だ
し
、
断
熱
・
気
密
性
が
低
か
っ
た
た
め
こ

れ
を
高
め
た
上
で
、
伝
統
的
な
デ
ザ
イ
ン
を
施
せ
ば
、

美
し
い
パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
住
宅
が
つ
く
れ
ま
す
。 

 

パ
ッ
シ
ブ
ソ
ー
ラ
ー
は
、
天
気
に
左
右
さ
れ
る
「
あ

い
ま
い
さ
」
を
残
し
な
が
ら
、
「
少
し
我
慢
」
が
あ
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
コ
ン
タ

ク
ト
し
な
が
ら
の
生
活
は
ク
リ
ー
ン
な
快
適
さ
を
与
え

て
く
れ
て
魅
力
が
あ
る
の
で
す
。 

 

 
 

    １日 衣替え     １６日 和菓子の日  

    ６日 芒種      １９日 父の日(第３日曜) 
   １０日 時の記念日   ２２日 夏至   

   １１日 入梅  

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
降
る
雨
の
時
期
を
「
梅
雨
」
と
い
い
ま
す
が
、
中
国
で
こ
の
時
期
を
「
黴
雨(

ば
い
う)

」

と
書
き
、「
物
に
黴(

か
び)

が
生
じ
や
す
い
時
期
」
と
し
て
使
わ
れ
、
そ
れ
が
梅
の
時
期
と
重
な
っ
て
、
日
本
で

梅(

ば
い)

と
同
じ
語
感
の
「
梅
雨
」
が
使
わ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
梅
の
熟
す
る
時
期
に
雨
が
降
る

の
で
、「
梅
雨
」
と
書
く
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
梅
雨
と
書
い
て
「
つ
ゆ
」
と
読
ま
せ
る
の
は
、
江
戸
時
代
頃

か
ら
で
、「
露(

つ
ゆ)

」
か
ら
き
て
い
る
な
ど
、
諸
説
あ
り
一
つ
に
断
定
す
る
の
は
難
し
い
よ
う
で
す
。 

 

住
宅
用
火
災
警
報
器(

火
災
報
知
器)

の
設
置
が
す
べ
て
の
住 

宅
を
対
象
と
し
て
義
務
づ
け
ら
れ
、
2008
年
６
月
１
日
か
ら
は
既
存
住
宅
に
お

い
て
も
設
置
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
た
背
景
に
は
、
2006

年
６
月
に
施
行
さ
れ
た
「
改
正
消
防
法
」
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。
総
務
省
消
防

庁
が
発
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
住
宅
火
災
の
死
者
の
６
割
以
上
が
、
「
逃
げ

遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
、
各
家
庭
に
火
災
報
知
器
が
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
悲
劇

を
防
げ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
、
消
防
法
の
改
正
と
な
っ
た
わ
け

で
す
。
改
正
消
防
法
に
よ
れ
ば
、
2006
年
６
月
１
日
以
降
に
建
て
ら
れ
た
新
築

住
宅
は
、
「
建
築
段
階
に
お
い
て
」
火
災
警
報
器
を
取
り
付
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に
建
て
ら
れ
た
既
存
住
宅
に
つ
い
て
も
、
遅
く
と

も
今
年
５
月
31
日
ま
で
に
順
次
、
そ
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
改
正
消
防
法
で
は
、
設
置
義
務
は
住
宅
の
関
係
者(

所
有
者
、

管
理
者
又
は
占
有
者)

に
あ
る
も
の
と
定
め
て
い
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
や
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
は
、
建
物
の
オ
ー
ナ
ー
と
借
受
人
が
協
議
の
う
え
、
設
置
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
設
置
の
対
象
と
な
る
の
は
自
動
火
災
報
知
設
備

又
は
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
が
備
わ
っ
て
い
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い

ま
す
。
消
防
法
施
行
令
に
お
い
て
一
定
床
面
積
以
上
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
必
ず
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
を
設
置
す
る
こ
と
と
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
国
内
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、
感
知
警
報
装
置
・
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
い
ず

れ
も
備
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
自
体
が
考
え
に
く
く
、
ほ
ぼ
大
部
分
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、
自
分
の
居
室(

専
有
部
分)

に
お
け
る
火
災
報
知
器
の
設

置
は
、
努
力
規
定(

任
意)
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
義
務
に
違
反
し
た
と
し
て
も
、
現
在
は
罰
則
規
定
が
設
け
ら
れ

て
い
な
い
た
め
、
別
に
罰
金
を
科
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

古
い
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト
で
は
、
共
用
部
分
に
は
火
災
報
知
器
が
設

置
さ
れ
て
い
て
も
、
居
室(

専
有
部
分)
に
お
い
て
は
何
も
設
置
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
が
通
常
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
為
に
も
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
や
ア
パ
ー
ト
の
居
室
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
よ
う
に
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
一
般
的
に
市
販
さ
れ
、
誰
で
も
設
置
で
き
ま
す
。

価
格
帯
と
し
て
は
機
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、
３
千
円
～
８
千
円
前
後
。
「
電
池

タ
イ
プ
」
と
「
電
源
タ
イ
プ
」
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
煙
を
感
知
し
て

火
災
の
発
生
な
ど
知
ら
せ
る
「
煙
感
知
式
」
と
、
熱
を
感
知
す
る
「
熱
感
知
式
」

の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
寝
室
や
階
段
な
ど
を
含
め
一
般
に
は
「
煙
感
知
式
」

を
設
置
し
、
特
に
間
取
り
の
狭
い
火
を
使
う
台
所
で
は
「
熱
感
知
式
」
を
設
置

す
る
、
と
お
ぼ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
品
質
に
つ
い
て
、

「
日
本
消
防
検
定
協
会
」
が
国
の
基
準
に
適
合
す
る
か
ど
う
か
を
検
査
し
、
合

格
し
た
製
品
に
つ
け
る
「
NS
マ
ー
ク
」
と
い
う
鑑
定
マ
ー
ク
が
あ
る
か
ど
う

か
が
目
安
と
な
り
ま
す
。
住
宅
内
の
設
置
場
所
は
寝
室
・
台
所
・
階
段
の
い
ず

れ
か
と
な
り
、
そ
の
取
付
場
所
は
天
井
か
壁
と
な
り
ま
す
。 

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
費
の
助
成
」
や
「
高

齢
者
・
障
害
者
世
帯
を
対
象
と
し
た
住
宅
用
火
災
報
知
器
の
給
付
」
を
行
っ
て

い
る
市
区
町
村
が
あ
り
ま
す
。
市
区
町
村
ご
と
に
義
務
づ
け
ら
れ
る
設
置
場
所

も
異
な
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
市
区
町
村
窓
口
や
消
防
署
に
問
い
合
わ
せ
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

修繕 リフォームから新築工事の建物の事 
優良土地活用から物件探索の土地の事 
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