
 

９
月
は
各
地
で
季
節
の
風
物
詩
と
し
て
「
さ
ん
ま
祭
り
」
が 

開
か
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
、
東
京
目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
は
、
目

黒
区
民
ま
つ
り
、
愛
称
「
目
黒
SUN
ま
つ
り
」
の
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
、

目
黒
駅
前
商
店
街
振
興
組
合
青
年
部
主
催
で
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
９
月

９
日
に
開
催
さ
れ
、
宮
城
県
気
仙
沼
直
送
の
新
鮮
な
さ
ん
ま
を
和
歌
山
県

み
な
べ
町
産
の
備
長
炭
で
焼
い
た
「
炭
焼
き
さ
ん
ま
」
に
、
徳
島
県
産
「
芳

醇
す
だ
ち
」、
那
須
塩
原
市
直
送
辛
味
大
根
の
「
大
根
お
ろ
し
」
を
添
え

て
無
料
配
布
さ
れ
、
例
年
２
万
人
以
上
の
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。 

『
目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
』
は
、
街
に
「
昔
な
が
ら
の
暖
か
さ
」
を
合
言
葉

に
平
成
８
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
き
っ
か
け
は
「
さ

ん
ま
は
目
黒
に
か
ぎ
る
」
の
オ
チ
で
お
馴
染
み
の
古
典
落
語
『
目
黒
の
さ

ん
ま
』。「
目
黒
の
良
さ
」
と
「
さ
ん
ま
の
良
さ
」
の
両
方
を
わ
か
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
さ
ん
ま
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
、
江
戸

時
代
に
松
平
讃
岐
守
・
森
伊
豆
守
な
ど
の
上
屋
敷
が
あ
り
『
目
黒
の
さ
ん

ま
』
に
登
場
す
る
お
殿
様(

松
平
出
羽
守)

の
早
駆
け
の
場
所
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
会
場
の
中
心
と
な
る
誕
生
八
幡
神
社
も
文
明
年
間(

1469
年
〜
1487

年)

に
太
田
道
灌
が
夫
人
の
懐
妊
に
あ
た
り
、
越
前
国(

福
岡
県)

の
宇
美

八
幡
を
こ
の
地
に
勧
請
し
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
事
に
男
子
が

生
ま
れ
た
こ
と
か
ら
「
誕
生
八
幡
」
と
呼
ば
れ
、
数
あ
る
八
幡 

神
社
の
中
で
も
「
誕
生
」
が
つ
く
の
は
こ
こ
だ
け
。 

ま
た
、
境
内
に
は
明
治
４２

年
に
合
祀
さ
れ
た
徳
川
家
光
ゆ
か
り
の 

「
重
箱
稲
荷
神
社
」
が
祀
ら
れ
、
重
箱
を
使
う
弁
当
屋
が
商
売 

繁
盛
の
祈
願
に
訪
れ
る
こ
と
で
も
有
名
で
す
。 

 

東
京
で
９
月
に
食
べ
ら
れ
る
「
一
番
お
い
し
い
サ
ン
マ
」
と
し
て
宮
古

の
さ
ん
ま
を
提
供
。
こ
の
味
は
海
洋
深
層
水
を
混
合
し
た
氷
を
サ
ン
マ
の

鮮
度
保
持
に
利
用
す
る
鮮
度
の
保
持
技
術
、
捕
獲
技
術
、
水
揚
げ
技
術
、

輸
送
技
術
の
連
携
プ
レ
ー
で
創
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
大
震
災
の
後
に

も
関
わ
ら
ず
、
宮
古
か
ら
の
さ
ん
ま
提
供
が
あ
り
、
復
興
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
、
無
料
の
落
語
会
『
目
黒
の
さ

ん
ま
寄
席
』
も
行
わ
れ
、
こ
ち
ら
も
例
年
大
入
り
満
員
の
大
盛
況
で
す
。 

 高齢化、社会生活環境の変化などに

伴い、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病

などに代表される生活習慣病が増え

ています。厚生労働省では、日常生活

と深く関連する生活習慣病を予防し、

健康保持と増進を図るため、毎年 9

月を「健康増進普及月間」とし、全国

的に様々な行事を展開します。 

 疾病の早期発見や治療に留まるこ

となく、生活習慣を改善、健康を増進

し、生活習慣病等の発病を予防する

「一次予防」の重要性高まっていま

す。このための運動・食事・禁煙など

個人の生活習慣の改善、健康づくり実

践などを推進しています。統一標語は

「１に運動 ２に食事 しっかり禁

煙 最後にクスリ～健康寿命をのば

そう～」。「食生活改善普及月間」とも

連携し健康増進を呼びかけます。 

 

【
日
射
し
を
遮
っ
て
夏
を
涼
し
く
！
】
窓
の
前
の
空

間
に
、
影
を
つ
く
ろ
う 

①
窓
の
前
の
空
間
（
バ
ル
コ
ニ
ー
や
庭
等
）
に
日
影

を
作
る
よ
う
、
よ
し
ず
や
す
だ
れ
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
窓
を
開
け
て
風
を
取
り
入
れ
る
な
ら
網
戸
が
あ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
風
上
と
風
下
の 

窓
や
ド
ア
を
開
け
、
風
が
抜
け
や
す
く 

な
り
ま
す
。
窓
を
閉
め
エ
ア
コ
ン
を
つ 

け
て
過
ご
す
場
合
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消 

費
率
を
下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

②
葉
が
大
き
く
、
成
長
の
早
い
植
物
で
緑
の
カ
ー
テ

ン
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
葉
の
大
き
い
ゴ
ー
ヤ
や
、

ヘ
チ
マ
な
ど
を
使
う
と
、
よ
り
効
果
的
に
日
射
を
遮

り
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
は
カ
ー
テ
ン
の
内
側
に
置

き
、
直
射
日
光
が
当
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

広
い
面
の
カ
ー
テ
ン
を
作
る
な
ら
、
緑
化
ネ
ッ
ト
な

ど
を
使
っ
て
、
枝
を
横
方
向
に
も
誘
引
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
５
月
上
旬
に
苗
を
植
え
て
お
く
と
、
７
月

下
旬
の
暑
い
時
期
に
は
大
分
葉
が
繁
っ
て
き
ま
す
。

実
の
な
る
種
類
を
選
ぶ
と
、
一
夏
、
実 

り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
涼
し 

く
な
っ
た
ら
ネ
ッ
ト
を
外
し
、
秋
か
ら 

冬
に
か
け
て
の
時
期
は
、
部
屋
に
日
照 

を
取
り
入
れ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

【
も
う
ひ
と
工
夫
！
部
屋
の
中
に
涼
し
い 

風
を
取
り
入
れ
る
に
は
】 

①
打
ち
水
に
は
雨
水
を
使
お
う
：
家
に 

面
し
て
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
道
路
や 

駐
車
場
が
あ
る
場
合
は
、
打
ち
水
を
し 

て
日
中
に
貯
え
ら
れ
た
熱
を
冷
ま
し
ま 

し
ょ
う
。
日
の
高
い
う
ち
に
水
を
ま
く 

と
、
撒
い
た
水
も
日
射
で
熱
せ
ら
れ
逆
に
蒸
し
暑
く

な
り
ま
す
。
打
ち
水
は
朝
晩
の
少
し
涼
し
く
な
っ
た

頃
に
行
う
と
効
果
的
で
す
。
日
の
高
い
う
ち
に
撒
く

場
合
は
、
日
な
た
よ
り
も
日
陰
に
打
ち
水
を
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。 

②
室
内
外
の
温
度
差
を
利
用
す
る
：
室
内
温
度
計
を

部
屋
の
外
側
と
内
側
に
付
け
て
、
室
内
外
の
温
度
差

を
確
認
し
な
が
ら
、
外
の
方
が
涼
し
け
れ
ば
ク
ー
ラ

ー
を
切
り
、
外
の
風
を
入
れ
た
り
、
外
の
方
が
暑
け

れ
ば
、
窓
を
閉
め
て
扇
風
機
や
除
湿
機
を
か
け
る
な

ど
、
柔
軟
な
暮
ら
し
方
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

夜
間
、
外
気
が
冷
た
い
場
合
は
そ
れ
を
部
屋
の
中
に

取
り
入
れ
て
、
建
物
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
夜
間
換

気
を
す
る
場
合
は
、
防
犯
対
策
も
忘
れ
ず
に
。 

自
然
の
力
を
利
用
し
て
涼
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

    １日 防災の日        １９日 秋彼岸・彼岸   
    ７日 白露          ２２日 秋分の日   

        ９日 菊の節句／重陽の節句  ３０日 十五夜（中秋の名月） 

   １７日 敬老の日  
  

   

 

旧
暦
８
月
１５

日
を
「
十
五
夜
／
中
秋
の
名
月
」
と
い
い
「
秋
の
真
ん
中
に
出
る
満
月
」
の
意
味
が
あ
り
ま

す
。
欠
け
る
と
こ
ろ
の
な
い
満
月
は
豊
穣
の
象
徴
で
す
。「
十
五
夜
」
に
は
こ
れ
か
ら
始
ま
る
収
穫
期
を

前
に
、
豊
穣
を
祈
り
収
穫
を
感
謝
す
る
初
穂
祭
と
し
て
の
意
味
あ
い
が
あ
り
、
芋
を
お
供
え
し
た
こ
と

か
ら
「
芋
の
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
中
秋
の
名
月
に
「
月
見
」
を
し
た
な
ら
、
１
ヶ
月
後
の
豆
・

栗
名
月
「
十
三
夜
」
に
も
月
見
を
し
な
い
と
、
「
片
見
月
」
は
縁
起
が
悪
い
と
嫌
わ
れ
て
い
ま
す
。 

救
急
医
療
及
び
救
急
業
務
に
対
す
る
知
識
、
認
識
、
理
解
を 

深
め
、
関
係
者
の
士
気
を
高
め
る
た
め
に
1982
年
に
９
月
９
日
を
救
急
の

日
と
制
定
し
、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間(

今
年
は
９
日
〜
１５

日)

を
「
救
急

医
療
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
「
救
急
医
療
、
救
急
業
務
、
小
児

救
急
、
災
害
救
助
等
に
対
す
る
正
し
い
理
解
の
普
及
向
上
、
救
急
車
の
適

正
な
利
用
、
自
主
防
災
思
想
の
普
及
啓
発
を
図
る
」「
応
急
手
当
の
知
識

•
技
能
を
普
及
さ
せ
、
傷
病
者
の
救
命
率
の
向
上
等
に
寄
与
す
る
」
な
ど

の
目
的
で
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
が
対
応
で

き
る
こ
と
救
急
車
の
適
正
な
利
用
つ
い
て
再
認
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

【
救
急
車 

必
要
な
の
は
ど
ん
な
と
き
】
救
急
車
は
、
命
に
か
か
わ
る
よ

う
な
病
気
や
ケ
ガ
の
人
を
一
刻
も
早
く
病
院
に
搬
送
す
る
必
要
が
あ
る

場
合
に
利
用
す
る
も
の
で
す
。
緊
急
性
が
な
い
病
気
や
ケ
ガ
は
、
自
家
用

車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
が
利
用
で
き
な
い
か
、
も
う
一
度
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
判
断
に
迷
っ
た
と
き
は
住
ま
い
の
都
道
府
県
や
市
町
村
に
救
急
相

談
窓
口
（
電
話
＃
7119
東
京
都
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
／
＃
8000 

小
児
救
急
医

療
電
話
相
談
事
業
）
も
あ
り
ま
す
の
で
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

突
然
倒
れ
、
意
識
や
呼
吸
が
な
い
場
合
／
激
し
い
頭
痛
や
腹
痛
、
胸
痛 

 

な
ど
が
あ
る
場
合
／
頭
を
う
ち
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
場
合 

 
／
ケ
ガ
を
し
て
激
し
い
出
血
が
あ
る
場
合
／
普
段
と
様
子
が
違
う
場 

 
合
な
ど
、
一
刻
も
早
く
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
急
病
人
や
ケ 

 

ガ
人
を
病
院
に
搬
送
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
き 

【
救
急
車
の
呼
び
方
】
救
急
車
を
呼
ぶ
と
き
は
119
番
へ
。
慌
て
ず
ゆ
っ
く

り
応
答
、
次
の
こ
と
を
告
げ
て
く
だ
さ
い 

 

ま
ず
、「
火
事
」
か
「
救
急
」
か
／
住
所
と
何
か
目
標
と
な
る
も
の
／ 

 

ど
ん
な
事
故
か
病
気
か
、
症
状
／
通
報
者
の
氏
名
、
電
話
番
号 

【
救
急
車
が
着
く
ま
で
に
行
う
こ
と
】 

 

で
き
る
範
囲
で
の
応
急
措
置
／
保
険
証
の
準
備 

他
に
準
備
で
き
れ 

 

ば
よ
い
も
の
と
し
て
、
お
金
、
普
段
飲
ん
で
い
る
薬
（
薬
手
帳
）、
靴
、 

 

乳
幼
児
の
場
合
は
母
子
手
帳
、
紙
お
む
つ
、
哺
乳
瓶
、
タ
オ
ル
等
／ 

 

で
き
れ
ば
救
急
車
の
誘
導
の
た
め
外
へ
出
る 

【
救
急
車
が
到
着
し
た
と
き
】
救
急
隊
員
へ
告
げ
て
く
だ
さ
い
。 

 

傷
病
者
の
容
態
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
状
況
／
応
急
手
当
の
内
容
／ 

 

持
病
が
あ
れ
ば
そ
の
病
名
や
医
師
の
指
示
内
容
、
普
段
の
ん
で
い
る
薬 

 

か
か
り
つ
け
の
病
院
、
連
絡
の
と
れ
た
病
院 

 

近
年
、
救
急
車
の
出
動
件
数
・
搬
送
人
員
数
共
に
増
え
て
お
り
、
救
急

隊
の
到
着
時
間
も
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の
約
半
数

が
入
院
を
必
要
と
し
な
い
軽
症
と
い
う
現
状
だ
っ
た
り
と
安
易
に
救
急

車
を
呼
ぶ
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
緊
急
性
の
な
い
状
態
で
呼
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？ 

交
通
機
関
の
代
わ
り
に
利
用
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

夜
間

休
日
の
病
院
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
理
由
で
利
用
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
利
用
で
安
心
し
て
救

急
医
療
を
利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
協
力
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

修繕リフォームから新築工事の建物の事 
優良土地活用から物件探し等の土地の事 
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