
　10月7日午後10時41分ごろ、東京都と埼玉県で震度5強を観測する地震がありました。千葉県や神奈川  スズメバチなどの駆除依頼が例年の約1.5倍も寄せられています、とニュースになりました。なぜ？と思

県でも震度5弱を記録。気象庁によると、東京23区で震度5強を観測するのは2011年の東日本大震災以来 われるかと思いますが、理由に関東地方では2020年から2021年にかけ、台風の上陸がなかった為ハチ

の事です。震度5強、首都圏はけが人も多数報告、長引く交通乱れ、エレベーター閉じ込めも発生。翌日 の巣が壊されず、成長が出来たのではないかともいわれています。日本では、年間10～20名くらいの方

も午前中は湘南新宿ラインの全線で運転を見合わせているほか、総武線や東海道線などで運休や大幅 が、ハチの被害で亡くなられています。アレルギーがでたり刺された後も大変なのです。

な遅れが出ました。テレビには10年前を思い出いだすかのように駅に人があふれていました。 　スズメバチは攻撃性が非常に強く、ハチの巣に触れたり、ハチを追い払うなどの刺激を与えると襲って

　久しぶりにスマートフォンのアラームが、けたたましく鳴るのもドキッとした方も多いかと思います。地震 きます。特に秋になると警戒心が強くなります。10月までが暑く、台風の影響も少ない今年は11月は特

やそれにともなう災害への備えは、定期的に見直しを行っておくことが大切なのです。 に注意が必要です。

10年間震度５の揺れは無かったですが、強い揺れと、外壁などの落下物、水道管の破損、交通網の混乱 蜂から大切な家族、自宅を守ろう！
などの被害を教訓に、首都直下地震に備えておく。それが被害の軽減に繋がります。 　対策として蜂が好む環境にしない事が予防になります。そのために蜂が嫌がる殺虫スプレーや木酢液

非常事態の時の備えとは… が効果的です。高い抗菌・抗カビ・抗酸化作用のほか、消臭効果や微生物活性作用、植物の成長促進、

さまざまな効果があります。この木酢液が蜂よけとして高い効果を発揮する理由は、木酢液特有の臭い

　身近な所にも万が一の事態が起こる可能性は少なくありません。日本に住んでいると地震を経験した事 にあります。他蜂が巣を好んで作る通気口やフードに網を張る方法も、蜂の巣予防には効果的です。

のない人はいないと思います。だからこそ備え、非常用アイテムを準備し、上手に活用してなれる事は大

切です。備蓄用アイテムを上手に回すため普段から食べてみたり使用して新しい物に入れ替える、非常

食が期限が切れている！なんて用意していてもそれでは 困った時に使用できないのでは台無しです。 大切な自宅を守ろう！

　災害対策の為、非常食を自宅に備えている家庭は「家族全員が3日以上対応できる量を備えている」

12.9%、「家族全員が1～2日対応できる量を備えている」23.8%、「備えてはいるが家族全員が1日以上対応

することはできない」13.0%と、非常食を少しでも備蓄している方は合わせて49.7％と半分の家庭しかして

ない事が分かりました。

一方で「以前備えていたが、現在は備えていない」が12.8%、「非常食を備えたことはない」が33.5%と、合わ 屋根は人間の頭と同じです。 　　　　樋は、外れたりズレ大丈夫？ 意外なのが壁からの雨漏れ

せて46.3％が自宅に防災食を全く備えていない現状なのです。少ないと感じた方も多いかと思います。 天井にシミがある時は 　　　　草が生える、葉っぱが詰まって 雨水は壁からも室内に入ります。

注意が必要です！ 　　　　いたらメンテナンスが必要です。 ヒビやコーキングの劣化が原因！

災害時をシミュレーションしてみよう！
　人は疲れや、不安、を感じた時に甘いものを摂取すると心が落ち着くそうです。災害復旧のボランティア

に参加した方が、少し砂糖の入ったコーヒーやチョコを災害にあわれた方々に提供したらやっと震えが

止まったと喜ばれたと聞いたことがあります。地震だけでも怖かったと落ち込むものですが、ガス水道が

止まることで当たり前の日々とは違う事が起こります！自分は大丈夫…はないと思って下さい。

2011年の東日本大震災から10年
　常備している防災グッズに関する調査では、「飲料」「懐中電灯」の回答が最も多く、僅差で「非常食（保

存食）」、「モバイルバッテリー」「救急用品（絆創膏、包帯など）」と続きました。
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