
「
１
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
日
本
人
な
ら
誰
も
が 

思
う
よ
う
に
、
お
正
月
は
新
し
い
１
年
を
始
め
る
大
切
な
行
事
で
す
。

門
松
を
立
て
、
し
め
縄
を
張
り
、
鏡
餅
を
供
え
て
、
年
神
様
と
い
う
そ

の
年
の
幸
福
を
約
束
す
る
神
様
を
迎
え
ま
す
。
年
神
様
は
皆
に
そ
の
年

の
新
し
い
命
を
授
け
て
く
れ
る
の
で
、
正
月
が
く
る
と
、
皆
が
ひ
と
つ

年
を
と
る
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
昔
の
「
数
え
年
」
で

す
。
家
を
き
れ
い
に
掃
除
し
て
、
正
月
準
備
を
整
え
、
清
ら
か
で
落
ち

着
い
た
気
持
ち
で
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
。 

正
月
飾
り
の
、
例
え
ば
、
門
松
や
し
め
飾
り
は
家
庭
に
幸
せ
を
届
け

て
く
れ
る
年
神
様
の
目
印
と
し
て
玄
関
に
飾
り
ま
す
。
元
々
は
五
穀
豊

穣
を
祈
願
す
る
節
句
の
行
事
で
し
た
。
年
神
様
は
穀
物
霊
で
、
農
耕
儀

礼
を
重
ん
じ
る
農
耕
の
神
様
で
す
。
日
本
人
は
農
耕
で
繁
栄
し
て
き
た

人
種
で
、
日
本
人
と
農
耕
は
深
い
関
係
に
あ
り
、
正
月
は
そ
の
農
耕
の

神
様
を
お
迎
え
す
る
大
事
な
行
事
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
正

月
飾
り
の
主
な
も
の
に
門
松
や
し
め
縄
、
鏡
餅
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

お
正
月
飾
り
の
飾
り
付
け
は
い
つ
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
12
月
13

日
は
「
正
月
事
始
め
」
と
言
い
、
お
正
月
飾
り
や
お
せ
ち
料
理
の
準
備

を
始
め
る
の
に
良
い
日
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
年
末
中
に
飾
り
終
え

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
但
し
、
大
晦
日
は
「
一
夜
飾
り
」
と
言
わ
れ
、

葬
儀
の
前
夜
を
連
想
し
、
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
29
日
は
９
が

「
苦
」
を
連
想
す
る
の
で
避
け
ら
れ
る
習
慣
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在

で
は
29
を
福
と
す
る
こ
と
も
あ
り
、
縁
起
が
よ
い
と
も
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
で
は
お
正
月
飾
り
は
い
つ
ま
で
飾
っ
て
お
け
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
。
こ
れ
は
地
方
に
よ
り
又
は
習
慣
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
７
日

ま
で
と
い
う
説
や
、
15
日
ま
で
と
い
う
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
正
月
飾

り
を
片
付
け
る
ま
で
を
松
の
内
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
木
の
松
で
は

な
く
、
「
待
つ
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
鏡
餅
は
11
日
の

鏡
開
き
に
調
理
す
る
の
で
、
他
の
正
月
飾
り
も
11
日
に
外
す
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
や
は
り
15
日
の
ど
ん
ど
焼
き
と
い
う
火

祭
り
で
燃
や
す
と
い
う
の
が
習
わ
し
の
よ
う
で
す
。 

 元々雑煮は、年神様に供えた餅を

神棚から下ろし、野菜や鶏肉などと

で煮込んで作った料理で「雑煮餅」

ともいいました。正月の食べ物では

なく、室町時代頃の儀礼的な酒宴な

どで出されたのが始まりだそうで

す。宴の始まりに頂く縁起物の料理

だったので、それが一年の始まりに

頂くものとして庶民の間にも伝えら

れていったようです。 

 雑煮は、地域によってそれぞれ特

色があります。丸餅か角餅か。焼く

か焼かないか。白味噌か…などなど

本当に様々です。一般的には関東が

角餅、関西が丸餅。関西で丸餅を使

うのは、年神様に備える鏡餅をかた

どっているためといわれています。

また、沖縄は雑煮を食べる習慣はな

いようです。 

【
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
１ 

屋
根
】 

 

住
ま
い
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
、 

定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
な
う
こ
と
が
最
も
大

切
で
す
。
特
に
外
部
に
面
し
て
い
る
屋
根
と
外
壁
や

窓
廻
り
に
つ
い
て
は
、
雨
漏
り
な
ど
の
不
都
合
が
生

じ
る
前
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
な
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
雨
漏
れ
が
発
生
す
る
と
、
天
井
や
壁
に
染
み
が

つ
き
内
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
構
造
部
分
の
木
材
が
腐
っ
た
り
、
白
蟻
の
原
因

や
金
物
の
腐
食
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
震
や
台
風
に
対
す
る
住
ま
い
の
強
さ
ま
で
も
失
わ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
前
に
定
期

的
に
点
検
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
な
う
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。 

で
は
、
実
際
に
は
ど
の
よ
う
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
。
屋
根
に
つ
い
て
は
、
屋
根
材

の
種
類
に
よ
っ
て
点
検
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

陶
器
瓦
な
ど
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
割
れ
や
剥
れ

の
補
修
と
棟
や
接
合
部
分
の
漆
喰
の
塗
り
替
え
な
ど

が
主
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。
ま
た
汚
れ
が

た
ま
る
と
雨
水
が
上
手
く
流
れ
な
く
な
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
と
な
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
清
掃
も
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に
加
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
セ
メ
ン
ト

瓦
や
コ
ロ
ニ
ア
ル
葺
は
、
表
面
の
塗
装
面
を
健
全
に

保
つ
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
塗
装

面
は
一
般
的
な
塗
装
で
10
年
程
度
、
耐
久
性
の
有
る

塗
装
で
も
20
年
く
ら
い
で
チ
ェ
ッ
ク
や
再
塗
装
、
交

換
が
必
要
で
す
。
そ
の
際
に
は
、
接
合
部
分
、
コ
ー

キ
ン
グ
、
水
切
り
金
物
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
と
補
修
を

同
時
に
行
な
い
ま
す
。 

 

金
属
板
の
場
合
、
素
材
の
種
類
に
よ
っ
て
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
が
変
わ
り
ま
す
。
カ
ラ
ー
鉄
板
は
表
面
の
塗

装
が
傷
む
と
錆
び
て
し
ま
う
た
め
、
10
年
以
内
で
の

再
塗
装
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
亜
鉛

鉄
板
は
鉄
板
よ
り
錆
び
に
く
い
の
で
す
が
、
耐
久
性

が
あ
ま
り
な
い
た
め
10
年
以
内
で
の
再
塗
装
が
望
ま

し
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
塗
装
時
に
破
損
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
、
必
要
が
あ
れ
ば
補
修
を
行
な
い
ま
す
。
ガ
ル

バ
リ
ウ
ム
鋼
板
は
塗
装
が
剥
れ
て
も
耐
久
性
が
高
い

の
で
、
塗
装
の
色
落
ち
な
ど
が
気
に
な
ら
な
け
れ
ば

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
間
隔
は
長
く
て
済
み
ま
す
。
銅
板

や
ス
テ
ン
レ
ス
な
ど
耐
久
性
が
高
い
屋
根
材
で
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
は
基
本
的
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

酸
性
雨
な
ど
で
腐
食
が
進
む
こ
と
も
あ
る
の
で
、
定

期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
破
損
部
分
の
チ
ェ
ッ
ク

と
補
修
が
主
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。 

 

 

 

     １日 元日   ７日 七草・人日  １５日 小正月 
     ２日 初夢  １１日 鏡開き    １７日 冬土用 

        ５日 小寒  １４日 成人の日   ２０日 大寒・二十日正月 

正
月
は
春
の
始
ま
り
「
立
春
」
と
も
考
え
ら
れ
て
お
り
、
人
々
は
春
の
訪
れ
が
も
た
ら
す
生
命
の
誕

生
を
心
か
ら
喜
び
ま
し
た
。「
め
で
た
い(

芽
出
度
い)

」
と
い
う
言
葉
は
「
新
し
い
春
を
迎
え
芽
が
出

る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
新
年
に
言
う
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」
と
い
う
言
葉
は
、
年

が
明
け
歳
神
様
を
迎
え
る
際
の
祝
福
の
言
葉
で
し
た
。
つ
ま
り
、
神
様
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
人
々
の

間
で
交
わ
す
こ
と
に
よ
り
、
心
か
ら
歳
神
様
を
迎
え
た
こ
と
を
喜
び
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

2013
年(

平
成
25
年)

。
干
支
は
「
巳
」
。
十
二
支
は
動
物
が 

割
り
当
て
ら
れ
ま
す
が
、
巳
年
に
は
蛇
が
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
十
二
支

は
更
に
細
か
く
言
う
と
「
癸
巳
」
と
な
り
ま
す
。
本
来
、
干
支
と
は
十
干

十
二
支
の
こ
と
で
、
10
と
12
の
最
小
公
倍
数
で
あ
る
60
に
あ
て
は
め
て

い
く
も
の
な
の
で
す
。
十
干
は
癸
、
十
二
支
は
巳
と
な
り
、
組
み
合
わ
せ

で
い
く
と
癸
巳
は
30
番
目
と
な
り
ま
す
。
複
雑
な
事
象
を
説
明
す
る
思

想
と
し
て
知
ら
れ
る
中
国
発
生
の
陰
陽
五
行
説
で
は
、
癸
は
陰
の
水
に
割

り
当
て
ら
れ
て
い
て
、
日
本
で
は
水
の
弟(

み
ず
の
と)

と
さ
れ
て
い
ま

す
。
水
の
兄
は
陽
の
水
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
十
二
支
の
巳
は
陰
の

火
と
な
り
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
要
素
は
お
互
い
に
影
響
を
与
え
合
う
と
さ

れ
て
い
て
、
癸
巳
は
、
相
手
を
抑
え
る
陰
の
関
係
で
あ
る
相
剋
、
水
剋
火

で
す
。
水
と
火
な
の
で
納
得
で
す
。
2013
年
の
干
支
「
巳
」
は
、
甘
藷
で

は
「
止
む
」
と
い
う
意
味
で
、
草
木
の
成
長
が
極
限
に
達
し
た
状
態
を
表

し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
巳
」
は
、
十
二
支
の
６
番
目
。
陰
陽
五

行
で
「
火
」
性
の
陰
に
当
た
り
ま
す
。
季
節
は
初
夏
・
陰
暦
の
４
月
、
方

位
は
南
南
東
で
す
。 

巳
と
蛇
に
つ
い
て:

「
巳
」
と
い
う
字
は
、
胎
児
の
形
を
表
し
た
象
形
文

字
で
、
蛇
が
冬
眠
か
ら
覚
め
て
地
上
に
這
い
出
す
姿
を
表
し
て
い
る
と
も

言
わ
れ
、「
起
こ
る
、
始
ま
る
、
定
ま
る
」
な
ど
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
巳
」
を
動
物
に
あ
て
は
め
る
と
「
蛇
」
に
な
り
ま
す
が
、
古
来
よ
り
、

蛇
は
信
仰
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
、
谷
神
（
谷
や
低
湿
地
を
司
る
）、
豊

穣
神
、
天
候
神
な
ど
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
祭
祀
や
祀
り
ご
と

の
「
祀
」
に
「
巳
」
が
用
い
ら
れ
て
い
る
の
は
、
「
祀
」
と
は
自
然
神
を

祀
る
こ
と
を
い
い
、
自
然
神
の
代
表
的
な
神
格
が
巳
（
蛇
）
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
ま
た
、
蛇
は
脱
皮
を
す
る
こ
と
か
ら
「
復
活
と
再
生
」
を
連
想
さ

せ
、
餌
を
食
べ
な
く
て
も
長
く
生
き
る
こ
と
か
ら
「
神
の
使
い
」
と
し
て

崇
め
ら
れ
、
全
国
各
地
に
蛇
神
を
祀
っ
て
い
る
神
社
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
七
福
神
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
弁
財
天
」
は
蓄
財
と
芸
能
の
女
神
で

す
が
、
蛇
の
形
を
し
た
神
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
ま

た
、
蛇
の
抜
け
殻
を
財
布
に
入
れ
て
蓄
財
を
願
う
な
ど
、
お
守
り
に
す
る

風
習
が
今
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
巳
の
特
徴
は
探
究
心
と
情
熱
。
蛇
は
執
念

深
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
恩
を
忘
れ
ず
、
助
け
て
く
れ
た
人
に
は
恩
返

し
を
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

巳
年
生
ま
れ
の
人
の
性
格:

明
る
く
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
が
好
き
で
、
性

格
は
開
放
的
で
朗
ら
か
。
温
か
く
柔
軟
な
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。
持
っ
て

生
ま
れ
た
人
柄
が
周
り
の
人
に
安
心
感
を
与
え
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
人
を
引
っ
張
っ
て
い
く
と
い
う
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
い
つ
も
側
に
い
て
見
守
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
包
容
力
で
好
感
を

も
た
れ
ま
す
。
そ
の
反
面
、
情
緒
不
安
定
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
褒
め

ら
れ
る
と
素
直
に
す
ご
く
喜
び
、
が
ん
ば
っ
て
し
ま
う
単
純
な
一
面
も
。

少
々
浪
費
癖
が
あ
る
の
で
出
費
に
注
意
。 
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