
 

３
月
、
交
通
に
関
し
て
の
話
題
が
幾
つ
か
あ
り
ま
す
。 

 

首
都
圏
で
は
、
東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線
と
東
急
東
横
線 

の
直
通
運
転
が
３
月
16
日
か
ら
始
ま
り
、
そ
れ
と
同
時
に
今
ま
で
の
日

比
谷
線
と
東
横
線
と
の
直
通
運
転
は
終
了
し
ま
す
。
副
都
心
線
と
東
横

線
と
の
直
通
運
転
に
あ
た
り
、
東
横
線
の
渋
谷
〜
代
官
山
間
は
地
下
化

し
、
東
横
線
と
現
在
の
副
都
心
線
渋
谷
駅
と
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
相
互
直

通
運
転
が
始
ま
る
と
、
副
都
心
線
を
経
由
し
て
、
東
武
東
上
線
・
森
林

公
園
〜
み
な
と
み
ら
い
線
・
元
町･

中
華
街
間
や
西
武
池
袋
線
・
飯
能

〜
元
町･

中
華
街
間
が
、
一
本
の
列
車
で
結
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
他
、
東
急
東
横
線
は
特
急
・
通
勤
特
急
・
急
行
の
各
列
車
を
、
一

部
を
の
ぞ
い
て
10
両
化
、
駅
の
改
良
工
事
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
横
浜
方
面
か
ら
渋
谷
・
新
宿
・
池
袋
を
経
て
、
埼
玉
西
南

部
ま
で
を
通
る
５
社
の
路
線
が
１
本
で
つ
な
が
り
、
首
都
圏
の
広
域
鉄

道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
も
う
一
つ
は
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
１０

種
類
が
３
月
２３

日
か
ら

全
国
で
相
互
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
１０

種
類
の
カ
ー
ド
の
ど
れ
か

を
持
っ
て
い
れ
ば
、
全
国
ど
こ
の
鉄
道
で
も
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
共
通
化
す
る
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
は
、
Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｃ
ａ(

ＪＲ

北
海

道)

、
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ(

東
京
メ
ト
ロ
や
関
東
私
鉄
系)

、
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ(

ＪＲ

東

日
本)

、
ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ａ(

名
古
屋
交
通
開
発
機
構
と
エ
ム
ア
イ
シ
ー)

、

Ｔ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ａ(

ＪＲ

東
海)

、
Ｐ
ｉ
Ｔ
ａ
Ｐ
ａ
（
関
西
私
鉄
系
）
、
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ａ(

ＪＲ

西
日
本)

、
は
や
か
け
ん
（
福
岡
市
交
通
局
）、
ｎ
ｉ
ｍ
ｏ
ｃ
ａ(

西

日
本
鉄
道)

、
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｃ
Ａ(

ＪＲ

九
州)

。
相
互
利
用
で
き
る
枚
数
と
し

て
は
世
界
最
大
規
模
と
な
り
、
全
国
の
鉄
道
５２

、
バ
ス
９６

の
各
事
業
者

で
使
え
、
全
国
約
２０

万
店
舗
で
も
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
共
通
化
で
き
な
か
っ
た
「
電
子
マ
ネ
ー
」
機
能
に
つ
い
て
も
、

将
来
的
に
は
共
通
化
す
る
計
画
も
あ
り
ま
す
。 

交
通
網
を
便
利
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
人
の
流
れ
が
ス
ム

ー
ズ
に
な
り
、
経
済
活
性
に
繋
が
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 昔から「春は苦味を盛れ」と言われま

すがなぜでしょう。冬眠を終えた熊が、

フキや木の新芽などの苦いのを食べる

のは冬眠の間、低下している内蔵の代謝

を促進させ、胃腸の働きを活発にして行

動を開始するからだとか。 

 苦味の主成分は「アルカロイド類」(植

物体に含まれる塩基性有機化合物)で

す。老廃物の新陳代謝促進や消化促進、

鎮痛効果などが、細胞を刺激し身体を活

性化してくれます。加えて苦味成分「テ

ルペン」(強い香りの成分)は血行促進や

鎮静効果、抗酸化作用の「ポリフェノー

ル」は、春に強くなる日差しから体の酸

化を防ぎます。 

「春は苦味を盛れ」ということわざは

人間も冬の間に、体に貯め込んだ老廃物

を春に排出し、代謝を促し、健康につな

がることを伝えているのです。 

 

 

 ３日 桃の節句       １３日 東大寺２月堂お水取り   ２０日 春分の日 
 ５日 啓蟄          １４日 ホワイトデー       ３１日 ｲｰｽﾀｰ 
１１日 東日本大震災２年  １７日 春彼岸                 (西方教会) 

２
月
14
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
ら
れ
た
男
性
が
、
返
礼
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す

る
日
。
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
を
３
月
14
日
に
定
め
た
の
は
、
269
年
２
月
14
日
、
兵
士
の
自
由
結
婚
禁
止
政

策
に
そ
む
い
て
結
婚
し
よ
う
と
し
た
男
女
を
救
う
為
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
司
教
が
殉
教
し
、
そ
の
１
ヶ
月

後
の
３
月
14
日
に
、
そ
の
２
人
は
改
め
て
二
人
の
永
遠
の
愛
を
誓
い
合
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
に

由
来
し
て
い
ま
す
。 

 

３
月
２
日
〜
19
日
「
2013 

ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・ 

ク
ラ
シ
ッ
ク
」（
第
３
回
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は 

ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
機
構(

М
Ｌ
Ｂ
）
と
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
選
手
会
が

主
催
す
る
野
球
の
国
・
地
域
別
対
抗
戦
。
プ
ロ
野
球
選
手
も
含
め
た
代
表

チ
ー
ム
が
世
界
一
を
か
け
て
争
う
、
野
球
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
決
定
戦
で

す
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
は
М
Ｌ
Ｂ
の
海
外
市
場
開
拓
戦
略
の
一
環
と
し
て
野
球
の
魅

力
を
世
界
に
広
め
る
目
的
で
、
2006
年
に
第
１
回
を
開
催
し
、
ア
メ
リ
カ
、

日
本
、
韓
国
、
台
湾
、
キ
ュ
ー
バ
な
ど
世
界
１６

か
国
・
地
域
が
参
加
。
そ

し
て
2009
年
に
第
２
回
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
か
ら
野
球
が
競
技
種
目
で
は
な
く
な
っ
た
た
め
、
こ
れ
に
代
わ
る

野
球
の
世
界
大
会
と
し
て
北
米
や
東
ア
ジ
ア
で
関
心
が
高
ま
り
、
今
回
は

世
界
か
ら
２８

の
国
と
地
域
が
参
加
し
ま
す
。 

 

Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
」
と
は
「
伝
統
の
大
会
」
と
い
う
意
味
で
、

М
Ｌ
Ｂ
の
夏
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
・
ゲ
ー
ム
や
秋
の
ワ
ー
ル
ド
・
シ
リ
ー
ズ

と
同
じ
く
格
の
高
い
大
会
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
収
益
の
過
半
は

大
リ
ー
グ
機
構
な
ど
各
国
の
運
営
組
織
に
入
り
、
残
り
を
成
績
に
よ
っ
て

各
チ
ー
ム
に
配
分
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ー
ク
の
判
定
基
準
や
ボ
ー
ル
カ

ウ
ン
ト
の
コ
ー
ル
順
な
ど
は
大
リ
ー
グ
方
式
を
採
用
し
て
お
り
、
こ
の
影

響
で
、
日
本
の
プ
ロ
野
球
も
2010
年
か
ら
ス
ト
ラ
イ
ク
よ
り
ボ
ー
ル
を
先

に
コ
ー
ル
す
る
ア
メ
リ
カ
方
式
に
変
更
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
大
会
で

は
、
ま
ず
予
選
参
加
16
チ
ー
ム
が
、
１
次
ラ
ウ
ン
ド
の
出
場
権
４
枠
を

か
け
て
争
い
ま
す
。
続
く
１
次
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
予
選
を
免
除
さ
れ
た
12

チ
ー
ム
と
予
選
通
過
４
チ
ー
ム
の
計
16
チ
ー
ム
が
、
福
岡
、
台
中
な
ど

４
会
場
に
分
か
れ
て
、
２
次
ラ
ウ
ン
ド
進
出
を
か
け
て
戦
い
ま
す
。
２
次

ラ
ウ
ン
ド
に
進
出
で
き
る
の
は
各
会
場
の
上
位
２
チ
ー
ム(

計
８
チ
ー

ム)

で
す
。
２
次
ラ
ウ
ン
ド
は
東
京
と
マ
イ
ア
ミ
で
開
催
さ
れ
、
決
勝
ラ

ウ
ン
ド
に
進
む
４
チ
ー
ム
を
決
定
し
ま
す
。
４
チ
ー
ム
に
よ
る
決
勝
ラ
ウ

ン
ド
は
米
国
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
あ
る
「
Ａ
Ｔ
＆
Ｔ
パ
ー
ク
」
で
開

催
。
2013
年
３
月
19
日(

現
地
時
間)
の
決
勝
戦
で
第
３
回
王
者
が
決
定
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
日
本
で
の
開
催
は
１
次
ラ
ウ
ン
ド
の
み
で
し
た
が
、
今

回
の
大
会
で
は
、
１
次
ラ
ウ
ン
ド
の
Pool
Ａ
を
ヤ
フ
オ
ク
ド
ー
ム
で(

福
岡

ラ
ウ
ン
ド)

、
２
次
ラ
ウ
ン
ド
の
Pool
１
を
東
京
ド
ー
ム
で(

東
京
ラ
ウ
ン

ド)

開
催
し
ま
す
。
福
岡
・
ヤ
フ
オ
ク
ド
ー
ム
で
は
、
日
本
、
中
国
、
キ

ュ
ー
バ
、
そ
し
て
予
選
を
勝
ち
上
が
っ
た
１
チ
ー
ム
が
２
次
ラ
ウ
ン
ド
進

出
を
目
指
し
て
集
結
し
ま
す
。
東
京
ド
ー
ム
で
は
、
福
岡
、
台
中
で
の
１

次
ラ
ウ
ン
ド
を
勝
ち
上
が
っ
た
４
チ
ー
ム
が
、
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
に
進
む
上

位
２
チ
ー
ム
の
座
を
争
い
ま
す
。 

 

日
本
は
こ
れ
ま
で
の
２
大
会
と
も
優
勝
、
２
連
覇
し
て
い
ま
す
。
2006
年

は
王
監
督
の
下
、
2009
年
は
原
監
督
の
下
、
２
大
会
連
続
の
優
勝
を
決
め

ま
し
た
。
本
年
度
の
大
会
は
当
初
、
ス
ポ
ン
サ
ー
収
入
を
巡
っ
て
出
場
辞

退
し
よ
う
と
し
て
い
た
が
、
「
侍
ジ
ャ
パ
ン
」
が
常
設
化
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
出
場
が
決
ま
り
、
山
本
監
督
の
下
、
３
連
覇
を
目
指
し
ま
す
。 

 

【
ト
ラ
ブ
ル
解
消
の
リ
フ
ォ
ー
ム
１
】 

 

住
ま
い
に
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場
合
、 

出
来
る
だ
け
早
く
対
策
す
る
こ
と
が
住
ま
い
の
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
事
に
繋
が
り
ま
す
。
で
は
、

住
ま
い
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
ど
ん
な
部
分
に
生
じ
や
す

い
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
雨
漏
り
で
す
。
雨
漏
り
リ
フ
ォ
ー
ム
の
難

し
い
点
は
、
漏
れ
て
い
る
場
所
の
発
見
や
特
定
が
難

し
い
事
で
す
。
屋
根
の
す
ぐ
下
の
天
井
に
雨
漏
り
の

跡
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
屋
根
か
ら
の
雨
漏
れ
と
分

か
り
ま
す
。
明
ら
か
に
屋
根
材
に
損
傷
や
隙
間
が
見

ら
れ
る
場
合
は
原
因
が
特
定
で
き
ま
す
が
、
屋
根
に

損
傷
や
隙
間
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
雨
漏
り
し
て

い
る
場
所
を
特
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
雨
が
降

っ
た
時
に
専
門
家
が
屋
根
裏
に
入
り
、
漏
水
箇
所
を

確
認
。
そ
れ
で
も
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
薬
剤
入
り

の
水
を
屋
根
に
流
し
て
雨
漏
り
の
場
所
を
探
し
た

り
、
屋
根
裏
の
微
妙
な
温
度
分
布
を
測
定
す
る
な
ど

し
て
雨
漏
れ
場
所
を
探
し
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
壁
や
天
井
の
染
み
の
原
因
が
雨
漏
り
で
な
く
、

２
階
の
給
排
水
管
か
ら
の
水
漏
れ
や
結
露
水
に
よ

る
染
み
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
雨
漏
り
調
査
を
行

な
う
前
に
、
他
の
原
因
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
大

切
と
い
え
ま
す
。 

 

次
に
結
露
。
窓
ガ
ラ
ス
の
結
露
水
に
つ
い
て
は
、

拭
き
取
る
こ
と
が
で
き
、
大
き
な
問
題
に
な
り
に
く

い
で
す
が
、
壁
の
内
部
の
結
露
は
、
様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
高
い
湿
気
で
、
カ
ビ
が
発

生
し
た
り
ク
ロ
ス
が
剥
が
れ
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に

木
材
の
腐
食
や
金
物
の
錆
の
発
生
の
原
因
と
な
っ

た
り
、
シ
ロ
ア
リ
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
対
策
と

し
て
は
、
通
気
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
で
す
。

屋
根
裏
の
結
露
の
場
合
は
小
屋
裏
の
換
気
を
行
な

う
こ
と
、
壁
内
の
結
露
は
、
内
壁
に
湿
気
を
通
し
や

す
い
材
料
を
使
用
し
壁
内
の
湿
気
を
逃
が
す
事
が

重
要
で
す
。
収
納
部
分
の
結
露
に
は
、
内
壁
に
湿
気

を
通
す
材
料
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
合

板
は
湿
気
を
通
し
に
く
い
の
で
、
無
垢
材
や
有
孔
ボ

ー
ド
等
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
結
露
対
策
と
し
て
壁
内

に
断
熱
材
を
入
れ
た
り
防
湿
シ
ー
ト
を
貼
っ
た
り

す
る
と
、
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
結
露
は
温
度
が
変
化
す
る
部

分
で
生
じ
る
の
で
、
断
熱
材
を
追
加
す
る
と
断
熱
材

の
部
分
で
結
露
し
て
壁
内
部
の
結
露
を
増
や
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
防
湿
シ
ー
ト
は
結
露
し
た
水
分
を

壁
内
部
に
閉
じ
込
め
る
原
因
と
な
る
の
で
、
木
部
分

の
腐
食
被
害
が
増
大
し
て
し
ま
い
ま
す
。 
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